Circuito Cross-Country Olimpico (XCO) Santa Lucia

Circuit de Cross-Country Olympique (XCO) Santa Lucia
Santa Lucia Cross-Country Olympic Circuit (XCO)

il

Le circuit démarre et finit a Sabinanigo. Litinéraire
commence sur la partie la plus plate, sur un sol argileux
et gravillonné, et continue vers le nord a travers des
terrains marneux. Il monte a continuation par une

piste jusqu’a la Corona de Santa Lucia, ou se trouvent
I'ermitage et les réservoirs d'eau Sabifanigo.

Le circuit continue vers I'ouest pour traverser quelques
ravines de marnes, puis remonte vers la Corona. En
dessous de |'ermitage, |'itinéraire descend a travers
d'autres zones a marnes, monte sur un champ sur le
quel plusieurs monticules artificiels ont eté construits,
et revient enfin sur le plateau du départ.

Circuito con salida y llegada en la zona urbana de Sabinanigo.

Comienza, en su parte mas llana, sobre suelo de tierra

arcillosa y grava para seqguir hacia el norte

hor barrancos de

margas. Luego asciende por pista hasta la Corona de Santa
Lucia, donde se halla su ermita y los depositos de agua de

Sabinanigo.

Se sigue al oeste para cruzar unos regueros de margas

y subir de nuevo a la Corona. Por debajo de la ermita, el
recorrido baja por mas barrancos de margas, sube por un
campo de tierra en el que se han construido varios monticulos
artificiales, y finalmente regresa a la meseta de salida.

Normas de uso de los circuitos
Regles d'utilisation du circuit / XC circuilt regulations

— Esta prohibido el transito con vehiculos a motor
por los senderos. Este acto esta penalizado con
sanciones administrativas (Ley 15/ 2006, de 28
de Diciembre, de Montes de Aragon).

— Practica una conduccién pOCO agresiva: evita
los derrapajes innecesarios para favorecer el
mantenimiento de los senderos.

v

Recuerda que en los senderos tiene prioridad de
paso los senderistas.

9 Se desaconseja a los senderistas recorrer
el circuito de XC en sentido contrario a la
senalizacion, ya que pueden encontrar ciclistas
a gran velocidad.

Realiza INI'1A

9 Respeta el sentido de la senalizacion del circuito.

9 No tirar ningun tipo de residuo en los recorridos.

9 La circulation des vehicules a moteur sur
les sentiers est interdite. Ceci est sanctionné
administrativement (Loi 15/2006, du 28
décembre, de Montes de Aragon).

9 Pratiquez une conduite moins agressive : évitez
les dérapages inutiles pour favoriser |I'entretien
des sentiers.

v

N’oubliez pas que les randonneurs ont la priorité
de passage sur les sentiers.

—> |l est déconseillé pour les randonneurs de
parcourir le circuit XC dans le sens inverse aux
Indications, car ils pourraient rencontrer des
cyclistes a grande vitesse.

9 Respectez le sens de la signalisation du circuit.

9 Ne jetez pas de déchets sur le circuit.

iGRACIAS POR TU COLABORACION Y RESPETO!

MERCI POUR VOTRE COLLABORATION ET VOTRE RESPECT! « THANKS FOR YOUR COLABORATION AND RESPECT!
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